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Setkani pracovnikii Skolnich jidelen prineslo inspiraci i
noveé moznosti spoluprace

V ramci aktivit projektu MAP V se 11. kvétna 2026 uskutecnilo setkani pracovniki Skolnich
jidelen, jehoz cilem bylo sdileni zkuSenosti, vzajemna inspirace a predstaveni hovych moznosti
podpory skolniho stravovani.

Uvod setkani patfil pfedstaveni projektu MAP V a jeho aktivit zaméfenych na rozvoj spoluprace
mezi Skolami a dalsimi aktery ve vzdelavani. Nasledné dostali prostor samotni ucastnici, kteri
predstavili sve skoly, skolni jidelny a podeélili se o zkusenosti z kazdodenni praxe.

Hlavnim bodem programu bylo vystoupeni hosta, doc. Jana Mraze, Ph.D. z Fakulty rybarstvi a
ochrany vod Jihoceskeé univerzity v Ceskych Budéjovicich. Uastnikiim predstavil pfipravovany
projekt ,Ryby detem: kvalitni rybi vyrobky do Skol a skolek®, jehoz cilem je podporit zarazovani
rybich pokrmU do skolniho stravovani a zvysit jejich oblibu mezi détmi.

Prednaska se zameérila na vyznam ryb ve vyzive, jejich pfinos pro zdravy vyvoj déti i moznosti
praktickeho vyuziti rybich vyrobku ve skolnich jidelnach. Velky prostor byl vénovan take diskusi,
béhem niz si Ucastnici vyménovali zkusenosti s pripravou rybich pokrmd, sdileli osvedcené
recepty a diskutovali o moznostech, jak déti motivovat k vyssi konzumaci ryb.

Setkani prineslo rfadu podnétl pro dalsi spolupraci a potvrdilo, ze sdileni zkusenosti mezi
pracovniky skolnich jidelen je dulezitou soucasti zkvalitnovani skolniho stravovani.
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Projekt Ryby détem pomuze skolam zarazovat ryby
do jidelnickl

Jak zvysit oblibu rybich pokrmi mezi détmi a usnadnit jejich zarazovani do skolniho
stravovani? Na tuto otazku hleda odpoved projekt OP Rybarstvi 2021-2027 ,Ryby
détem: kvalitni rybi vyrobky do Skol a Skolek", ktery predstavil doc. Jan Mraz, Ph.D.
pracovnikim skolnich jidelen.

Cilem projektu je podporit zdrave stravovaci navyky déti a zvysit spotrebu ryb
prostfednictvim Skolniho stravovani. Projekt bude probihat v letech 2026-2027 a
nabidne skolnim jidelnam odborne seminare, prakticke workshopy, videorecepty i
metodické materialy zamérené na pripravu rybich pokrmuU. Soucasti budou takeé
ochutnavkove akce primo ve skolach.

Béhem prezentace byl zduraznén vyznam ryb ve vyzivé. Ryby obsahuji kvalitni
bilkoviny, omega-3 mastné kyseliny, vitamin D a dalsi dulezité latky, které podporuji
zdravy rlst a vyvoj déti. Pfesto jejich spotfeba v Ceské republice stale zaostava za
doporucenymi hodnotami.

Projekt chce Skolam nabidnout nejen odborné informace, ale predevsim prakticka
reseni, jak détem ryby priblizit. Duraz bude kladen na chutné, bezpecné a snadno
pripravitelné vyrobky, které budou vyhovovat potfrebam Skolnich jidelen i malych
stravniku.

Diky spolupraci odbornikt, skol a Skolnich jidelen by tak mohlo v budoucnu pribyt
na Skolnich talirich vice kvalitnich rybich pokrm0 a déti si k rybam vytvorit pozitivni
vztah jiz od utlého véku.
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https://mze.gov.cz/public/portal/mze/dotace/operacni-program-rybarstvi-na-obdobi-2021-2027/komunikace/zahajovaci-seminar-projektu-ryby-detem-otevrel-debatu-o-kvalitnich-rybich-vyrobcich-ve-skolach-a-skolkach?fbclid=IwY2xjawSckIVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEexumhuWoFq2VLU5uJfu_rnL736LrtfZY_h-fH0bwjMI7Ugcl_kCnN4rKxiZ4_aem_SkfuQR_h9MBHDKhbjA4nYQ
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/dotace/operacni-program-rybarstvi-na-obdobi-2021-2027/komunikace/zahajovaci-seminar-projektu-ryby-detem-otevrel-debatu-o-kvalitnich-rybich-vyrobcich-ve-skolach-a-skolkach?fbclid=IwY2xjawSckIVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEexumhuWoFq2VLU5uJfu_rnL736LrtfZY_h-fH0bwjMI7Ugcl_kCnN4rKxiZ4_aem_SkfuQR_h9MBHDKhbjA4nYQ
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Margit Slimakova: Jak podporit skutecne jidlo ve
Skolach

PharmDr. Margit Slimakova je specialistka na zdravotni prevenci a vyzivu, ktera se
dlouhodobé vénuje tématu kvalitniho stravovani déti ve skolach. Je znama svou
podporou konceptu “skutecneho jidla" tedy stravy pripravovane z kvalitnich a
minimalné prumyslové zpracovanych surovin.

Ve svych clancich a prednaskach zduraznuje vyznam vareni z Cerstvych surovin,
omezeni polotovarl a slazenych napoju, vétsiho zarazovani zeleniny, lusténin,
celozrnnych obilovin a ryb do Skolnich jidelnickd. Soucasné upozornuje na
dulezitou roli pracovnikl Skolnich jidelen, ktefi si podle ni zaslouzi podporu,
vzdéelavani i ocenéni sve prace.

Margit Slimakova se také dlouhodobé podili na iniciativach zamérenych na
zlepSovani skolniho stravovani a podporuje vytvareni zdraveho stravovaciho
prostredi v celé Skole, nejen ve skolni jidelné. Vice informaci a inspiraci
naleznenete na jejich strankach.

My doporucujeme jesté konkréetni tip na ¢clanek - Jak podporit skuteéné jidlo ve
Skolach, ten se vénuje aktualnim zménam ve Skolnim stravovani a prinasi radu
podnétd k tomu, jak détem nabizet chutna, pestra a kvalitni jidla.
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https://www.margit.cz/
https://www.margit.cz/jak-podporit-skutecne-jidlo-ve-skolach/
https://www.margit.cz/jak-podporit-skutecne-jidlo-ve-skolach/
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Projekt Mame to na taliri: podpora kvalitniho skolniho
stravovani

Jak zjistit, aby déti ve skolnich jidelnach dostavaly kvalitni, chutne a nutricne vyvazene pokrmy?
Odpoved na tuto otazku hleda projekt Mame to na talifi a neni nam to jedno, ktery vznikl ve
spolupraci odbornik na vyzivu, gastronomii, Skolni stravovani a Statniho zdravotniho ustavu.

Cilem projektu je podporit modernizaci Skolniho stravovani a nabidnout sSkolnim jidelnam
konkrétni nastroje, metodiky a inspiraci pro pripravu kvalitnich jidel odpovidajicich soucasnym
poznatkim o zdrave vyzive. Projekt zduraznuje, ze kvalitni skolni stravovani neni pouze o
samotném jidle, ale také o vzdélavani personalu, organizaci provozu, spolupraci s dodavateli a
vytvareni pozitivniho vztahu déti ke stravovani. Projekt pracuje s nékolika pilifi, mezi ktere patri
personal, strava a gastronomie, provoz, dodavatelée Ci pece o stravniky:.

Inspirace z praxe: ZS a MS pro sluchové postizené v Plzni

Mezi inspirativni priklady skol zapojenych do projektu patri take Zakladni Skola a Materska Skola
pro sluchové postizené v Plzni. Vedouci skolni jidelny Marcela Votavova ve svem prispévku
popisuje dlouhodobou cestu skoly ke kvalitngjSimu skolnimu stravovani. Vyznamnym krokem
bylo zapojeni do programu Skuteéné zdrava Skola, diky kteremu zacala skolni jidelna
systematicky pracovat s kvalitnimi surovinami, podporovat zdravéjsi stravovaci navyky a rozvijet
pozitivni vztah k jidlu.

Pribéh skoly ukazuje, ze i v podminkach skolniho stravovani lze postupné zavadét zmény vedouci
ke kvalitngjsSimu a atraktivnéjsimu jidelnicku. Dulezitou roli pritom hraje spoluprace celeho tymu,

otevrenost novym napadum a trpéliva prace s détmi a rodici. ”
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https://www.mametonataliri.cz/
https://www.mametonataliri.cz/post/z%C3%A1kladn%C3%AD-%C5%A1kola-a-mate%C5%99sk%C3%A1-%C5%A1kola-pro-sluchov%C4%9B-posti%C5%BEen%C3%A9-v-plzni
https://www.mametonataliri.cz/post/z%C3%A1kladn%C3%AD-%C5%A1kola-a-mate%C5%99sk%C3%A1-%C5%A1kola-pro-sluchov%C4%9B-posti%C5%BEen%C3%A9-v-plzni
https://www.skutecnezdravaskola.cz/

N~

Informacni zpravodaj pro vedouci a pracovniky skolnich jidelen

Zdrave recepty z projektu Skutecné zdrava skola

Jelikoz setkani pracovnikt Skolnich jidelen probihalo v médu rybich produktu, vybrali jsme pro Vas
recepty praveé z ryb.
/staci na jednotlive nazvy receptu kliknout a recept se ukaze primo ze stranek Skutecné zdrava skola/

Rybi filé v zazvoroveé glazure

Rybi filé zapecené se zeleninou

Rybi filé na fazolovych luscich

A sladka tecka:

Pohankové palacinky

Jahelny nakyp s jablky a rozinkami

Makové prekvapeni

Vice zajimavych receptl naleznete zde
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https://www.skutecnezdravaskola.cz/receptury/rybi-file-v-zazvorove-glazure
https://www.skutecnezdravaskola.cz/receptury/rybi-file-zapecene-se-zeleninou
https://www.skutecnezdravaskola.cz/receptury/rybi-file-na-fazolovych-luscich-1
https://www.skutecnezdravaskola.cz/receptury/pohankove-palacinky
https://www.skutecnezdravaskola.cz/receptury/jahelny-nakyp-s-jablky-a-rozinkami
https://www.skutecnezdravaskola.cz/receptury/makove-prekvapeni
https://www.skutecnezdravaskola.cz/receptury
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Sdilejme dobrou praxi

Mate recept, ktery si déti ve Vasi jidelne oblibily? Dari se Vam zarazovat zdravejsi suroviny nebo
nove pokrmy do jidelnicku? Podélte se s nami o sve zkusenosti, tipy a osvedcene postupy.

Uvitame recepty, fotografie, napady na sestavovani jidelnicka i priklady dobre praxe z
kazdodenniho provozu skolnich jidelen. Vase inspirace muze pomoci ostatnim a prispét ke
zkvalitnovani skolniho stravovani.

Na Vase prispévky se s chuti téSime na lag.strakonicko@seznam.cz .

Co chystame ve skolnim roce 2026/2027

V pristim skolnim roce pripravujeme dalsi setkani pracovnikt skolnich jidelen, jehoz cilem bude
opét sdileni zkusenosti, inspirace a novych poznatkl v oblasti Skolniho stravovani.

Radi bychom program prizpusobili Vasim potfebam a zajmum, a proto uvitame Vase tipy na
zajimave hosty, lektory, kuchare, nutricni specialisty Ci odborniky na skolni stravovani, ktere
byste na podobném setkani radi potkali. Zajimaji nas take témata, kterym bychom se méli v
budoucnu vénovat.

Mate-li osvedceny kontakt nebo inspiraci na osobnost, jejiz zkusenosti by mohly byt prinosne
pro pracovniky skolnich jidelen, budeme radi za Vase doporuceni.

Tésime se na Vase namety a na dalsi spolecné setkani.
Tym MAP V ORP Strakonice

MAS Strakonicko, z.s.
www.strakonicko.net
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