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Informacni zpravodaj pro vedouci a pracovniky skolnich jidelen

Biopotraviny ve skolnim stravovani - kde hledat
inspiraci a pomoc?

Skolni jidelny c¢eka v nasledujicich letech nova vyzva - od zari 2027 bude pro
jidelny s kapacitou nad 180 stravnikd povinny 2% podil biopotravin. Pravé proto
vznika prostor pripravit se na tuto zménu s predstihem a ziskat prakticke
informace i zkuSenosti od téch, kteri uz s biopotravinami ve skolnim stravovani
pracuji.

Pomoci mohou dvé organizace, které se teto oblasti dlouhodobé veénuji -
Skuteéné zdrava Skola, z. s. a Ceska technologicka platforma pro ekologické
zemédélstvi (CTPEZ).

Skuteéné zdrava Skola je program zameéreny na zdravé a udrzitelné skolni
stravovani. Podporuje skolni jidelny v praci s cerstvymi, lokalnimi a ekologickymi
surovinami a propojuje Skoly s priklady dobré praxe. Nékteré certifikovanée
jidelny jiz biopotraviny bézné vyuzivaji a sve zkusenosti sdileji s ostatnimi.

Ceska technologicka platforma pro ekologické zemédélstvi (CTPEZ) propojuje
odborniky z oblasti ekologickeho zemédeélstvi, vyzkumu, praxe a statni spravy.
Vénuje se mimo jiné podpore trhu s biopotravinami a pomaha skolnim jidelnam
ziskat praktickeé informace o jejich nakupu a vyuziti.

Co mohou jidelny vyuzit uz nyni?

Obé organizace spolecné pripravily radu praktickych materialt, které mohou
skolnim jidelnam pomoci s pfipravou na nove pozadavky.

K dispozici je napriklad: prakticka prezentace

,Jak nakupovat biopotraviny do Skolni jidelny", ktera poradi, jak biopotraviny
poznat, kde je nakupovat, jak oveérit certifikaci nebo jak podil biopotravin
spocitat.

Informacni listy Ministerstva zemédelstvi vénovane jednotlivym biopotravinam -

Biopotraviny ve Skolni jidelné
Bio mléko

Bio mouka

Bio brambory

Bio jablka

Prehled vSech infolistt
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https://www.skutecnezdravaskola.cz/
https://www.ctpez.cz/
https://www.canva.com/design/DAHWwALQpEM/1wPzcI9HbSRGxyEqotA_Sw/edit
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/-a91098---gFdHgIhh/infolist-biopotraviny-ve-skolni-jidelne?_linka=a712434
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/-a91100---pXRJnJqf/infolist-biomleko?_linka=a712372
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/-a91106---UwHNGN_m/infolist-bio-mouka?_linka=a712382
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/-a91104---xe7AuWbp/infolist-bio-brambory?_linka=a712378
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/-a91102---PcaTeWED/infolist-bio-jablka?_linka=a712376
https://mze.gov.cz/public/portal/mze/potraviny/biopotraviny-ve-verejnem-a-skolnim-stravovani/prakticke-infolisty-k-biopotravinam-ve-skolnich-jidelnach
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Zaznam webinare ,Biopotraviny ve Skolnim stravovani aneb Kde je jako mame
sehnat?®,_ve kterém své zkusSenosti sdileji odbornici, dodavatelé i vedouci
Skolnich jidelen, ktere biopotraviny jiz vyuzivaji.

Mozna prave tyto materialy pomohou i vam najit cestu, jak biopotraviny postupnée
a smysluplné zaradit do jidelnicku.

Tip pro skolni kuchyné: Recepty, které mohou inspirovat

Hledate inspiraci, jak zpestrit jidelnicek a zaroven nabidnout détem chutna a
nutricné vyvazena jidla? Skutecné zdrava Skola nabizi online databazi receptu
vytvorenych primo pro potreby skolnich kuchyni.

Najdete zde osvédcene recepty, ktereé jsou nejen zdravé a nutricné vyvazene, ale
podle zkuSenosti Skol také détem chutnaji. U kazdé receptury je uveden presny
seznam surovin i postup pripravy, takze mohou byt praktickou inspiraci pro
kazdodenni vareni.

Za pozornost stoji také Skutec¢né zdrava kucharka, ktera prinasi vice nez stovku
receptu pro skolni kuchyné prehledné v jednom dokumentu. Kucharku si muzete
stahnout nebo vytisknout a mit ji kdykoli po ruce.

L.| Skutec¢né zdrava kucharka - 115 receptl pro skolni kuchyneée
Databaze receptl se navic prubézné rozsifuje, takze je stale co objevovat.

Mozna prave zde najdete novy recept, ktery si oblibi i déti ve vasi jidelné. &
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https://www.youtube.com/watch?v=6X6XPzNUhfg
https://www.youtube.com/watch?v=6X6XPzNUhfg
https://www.youtube.com/watch?v=6X6XPzNUhfg
https://www.youtube.com/watch?v=6X6XPzNUhfg
https://www.skutecnezdravaskola.cz/receptury
https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/Kucharky%20vari/Skute%C4%8Dn%C4%9B%20zdrav%C3%A1%20kucha%C5%99ka%20pro%20%C5%A1koln%C3%AD%20kuchyn%C4%9B.pdf
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Mame to na talifi = a neni nam to jedno

Skolni stravovani se méni. Pfichdzeji nové pozadavky, méni se pohled na
vyzivu déti a jidelny hledaji cesty, jak pripravovat kvalitni, pestra a chutna
jidla a zaroven zvladat kazdodenni provoz.

Pravé na zmeénu Skolniho stravovani se zameéruje projekt Mame to na talifi a
neni nam to jedno. Na skolni jidelnu se diva jako na celek - od lidi, kteri v ni
pracuji, pres vybaveni a organizaci provozu az po suroviny, samotnou stravu a
komunikaci s détmi. Projekt se snazi hledat reseni, ktera budou pro skolni
jidelny prakticka, dlouhodobé udrzitelna a prinosna.

Projekt se vénuje Sesti hlavnhim oblastem:

Personal - lide, kteri kazdy den vari, pripravuji jidlo a komunikuji s detmi,
Dodavatelé - kvalita a dostupnost surovin,

Vybaveni a prostory - zazemi, technologie a jejich vliv na praci v jidelne,
Provoz - organizace prace a také moznosti, jak omezovat plytvani,

Strava a gastronomie - vyzivova hodnota, pestrost, kvalita a zplsob pripravy
jidel,

Péce o zakaznika - tedy predevsim o deti, jejich spokojenost a zpétnou
vazbu.

Projekt se tak nesoustredi pouze na to, co mame dat détem na talir, ale take
na to, jak vytvorit podminky, aby kvalitni Skolni stravovani mohlo dobre
fungovat v praxi.

Co najdete na webu?

Web projektu muze byt uzitecnym zdrojem informaci a inspirace pro vedouci
jidelen, kucharky i Skoly. Za pozornost stoji predevsim:

Zména sSkolniho stravovani a spotrebni kos

Najdete zde informace k novéemu spotrebnimu kosi, pomucku k jidelnimu
listku, harmonogram prechodneho obdobi i kontakty na krajske metodicke
tymy, na které se mohou skolni jidelny obracet.

Praktické materialy

Web nabizi materialy a publikace, které mohou pomoci pri kazdodenni praci
v jidelne - napriklad plakaty a dalsi materialy vyuzitelné primo ve skolnim
prostredi.
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https://www.mametonataliri.cz/
https://www.mametonataliri.cz/spotrebni-kos/vyzivove-normy
https://www.mametonataliri.cz/materialy
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Videa a inspirace

Pokud radéji informace sledujete nebo poslouchate, muzete vyuzit sekci Média,
kde jsou k dispozici videa a dalsi obsah vénovany skolnimu stravovani.

Podcasty

Dalsi moznosti, jak se dozvédét néco nového, jsou podcasty vénované tématim
skolniho stravovani. Muzete si je pustit treba pri cesté do prace nebo pri jiné
kazdodenni ¢innosti.
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https://www.mametonataliri.cz/inspirace
https://www.mametonataliri.cz/podcast
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Kdyz Skolni jidelna bavi déti i socialni sité

Muze byt skolni jidelna mistem, kam se déti opravdu tési? V BorSicich dokazuji, ze
ano. &

O skolni jidelné ZS Frantiska Horenského v Borsicich se v posledni dobé& hodné
mluvi - a neni divu. Kucharky zde vari z mistnich surovin, jidla serviruji temer jako
v restauraci a deéti si samy voli velikost porce i prilohu. A kdyz maji jesté hlad?
Klidné si pridaji.

Vysledek je zajimavy nejen pro stravniky, ale take pro zivotni prostredi - mnozstvi
zbytku se podle vedeni jidelny podarilo snizit v priméru na pouhé ctyri kilogramy
denné.

A protoze dobré jidlo si zaslouzi i dobrou prezentaci, borSicka jidelna se o své
napady a fotografie jidel déli na socialnich sitich. Jejich prace zaujala dokonce
natolik, ze se kucharky dostaly do finale soutéze o nejlepsi skolni jidelnu.

A pokud chcete vidét, jak to v BorSicich funguje, podivejte se na reportaz CNN
Prima NEWS. Mozna po jejim zhlédnuti zjistite, ze i Skolni obéd muze byt docela

dobrodruzstvi. &

A pro dalsi inspiraci mUzete sledovat také jejich socialni sité:

Instagram Skolni jidelny BorSice

Reportaz CNN Prima NEWS o Skolni jidelné v BorSicich

Mozna pravé tady najdete napad, ktery by mohl fungovat i u vas. @
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https://www.instagram.com/skolni_jidelna_Borsice/?utm_source=chatgpt.com
https://cnn.iprima.cz/skolni-jidelna-budoucnosti-v-borsicich-si-deti-mohou-samy-nabirat-predchazi-se-tak-plytvani-523309?utm_source=chatgpt.com
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Sdilejme dobrou praxi

Mate recept, ktery si déti ve Vasi jidelné oblibily? Dafi se Vam zarazovat zdravejsi suroviny nebo
nove pokrmy do jidelnicku? Mate zkusenost, ktera by mohla inspirovat i ostatni sSkolni jidelny?

Budeme radi, kdyz se s hami podelite o sve zkusenosti, tipy a osvedcene postupy.

Spolecné s timto zpravodajem Vam zasilame takeé 10 otazek pro skolni jidelny. Budeme moc
radi, kdyz si najdete chvilku a podélite se s nami o sve odpovedi. Zajimaji has Vase zkusenosti z
kazdodenniho provozu, pohled na nove zmeny ve skolnim stravovani i to, co se Vam v praxi
osvedcilo.

Uvitame take recepty, fotografie, napady na sestavovani jidelnickt a dalsi priklady dobré praxe.
Vase zkusenosti mohou byt cennou inspiraci pro dalsi skolni jidelny a pomoci ukazat, ze i malée
zmeny mohou prinest velky rozdil.

Na Vase odpovéedi, napady a inspiraci se s chuti tésime na:

lag.strakonicko@seznam.cz

Dékujeme, ze s nami sdilite to, co se Vam dari!
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